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D E D I C A T Ó R I A 
 

Eu________________________________________ dedico 

este livro a ti, 

___________________________________________. 

  
Dedico este livro a ti, que de alguma forma encontraste 

interesse em meus textos, saibas que o caminho é longo 
quando se trata do amor e que por ser verdade não é sempre 

um mar de rosa; embora alguns momentos possam ser, mas 
nem por isso que através de seu lado obscuro tomemos 

decisões precipitadas podendo nos afastar deste sentimento. 

 

 

                                              

__________________/___/_______ 
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PREFÁCIO 
 

Em lugar algum sempre estamos ainda que parados em 

movimento estamos, principalmente quando tratamos do 

amor, é existente um monte de lacunas, todas prontas a 

serem preenchidas, Com seus rascunhos podendo escalar a 

sua montanha e chegar ao topo. O amor nos faz assim nos 

põe em lugar algum, sendo a nosso essência fazendo parte 

de nós sem poder o separar, este nos da força para alcançar 

a felicidade e com outra pessoa poder partilhar momentos 

inimagináveis. 
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A galeria dos corações partidos 
 

Correndo atrás do amor e este parecendo incerto 

Através dos momentos fui magoado pelo caminho  

Eu tombei e sem me recuperar assim me vejo 
 

Meu coração foi enviado para ser exposto 

Em uma galeria dos corações partidos se encontra 
Onde estes remendados sem poder ser os mesmos 

 
Meu coração através do vidro sendo observado 

Sem poder sair este se via naquele momento 

Naquele local silencioso distante de tudo 
 

A galeria dos corações partidos tivera sido enviado 
Com significado de nada era existente um sinónimo 

Solitário sem algum momento partilhar seu sofrimento 
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A levitação em mim 
 

Aquele amor que juntos criamos está desaparecendo 

Já existiu amor suficiente para definimos como incessante 

As situações existentes ao sentimento está interferindo 
Sem borracha a utilizar porque estas são permanentes 

 
Sem hesitação jogaste meu amor ao mar 

Pelas suas ondas assim foi percorrendo 
Cada vez mais distante de ti este foi parecendo 

Aos olhos indo para longe eu podia enxergar 

 
Das mãos ainda mais distante surgindo um vazio 

Sem poder agarra-la e trazer próximo a beira 
Subindo e descendo, levando-o de um lugar ao outro 

De um ponto ao outro levado em meio à turbulência 
 

Sem alguma resistência este aceita qualquer situação 

O desequilíbrio em meu interior sendo existente 
Fora do lugar assim eu sinto na linha em contramão 

Em meio do caminho se perdeu a simplicidade 
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A mímica em mim 
 

Eu procurando enxergar, mas não sendo possível 

Procuram agarrar, mas sem sucesso 

Um espelho oculto entre o desejo oferendo o vazio 
 

Assim me via entre uma parede em relação ao amor 
Um escudo deixando-me impermeável a este 

Uma barreira não me permitindo ser sonhador 
 

Eu procurava gritar mas está em mim permanecendo 

Minha língua não podendo realizar sua função 
Minhas cordas vocais adormecidas, me via no desespero 

 
A mímica assim fazendo parte do meu eu 

Incapacitado pela minha linguagem corporal 
Amolecendo-me por dentro ofuscando do real 
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Assim me pareço aos olhos 
 

Eu pude amar até ao ponto de não ser amado 

Dei tudo de mim para hoje não ter nada 

O pouco amor que tinha, perdeu seu oxigênio 

 
Com o tempo pude curar meu interior pouco a pouco 

Organizando toda uma estrutura em seu meio 
Eu tentei e deu certo, mas não como esperado 

 
As feridas apesar de saradas suas cicatrizes ainda doem 

Trazem de volta lembranças que tento esquecer 

Sentimentos do subconsciente vem e permanecem 
 

Estes vão sendo os mesmos e a tristeza me assola 
Os ombros caídos e as forças se afastando 

Os passos são limitados, sendo estes lentos 
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Cansaço eterno 
 

Eu vivo como fosse constituído de pedra 

Os sentimentos tenho de ocultar como se não existissem 

Eu tenho que viver fingindo, tapando o sol com a peneira 

Os pedaços do amor por ti ainda aqui permanecem 
 

Meu interior está difícil de o entender, é contraditório  
Os pensamentos rondam na cabeça sem os poder  expor 

Olho na sua boca, pretendendo beija-la me afasto 
Eu tenho que viver como se não se conhecesse o amor 

 

O calor flui ao seu lado mesmo que de sua pele distante 
Sem o contacto necessário assim acontece aos momentos 

Mesmo não querendo do coração não tenho liberdade 
 

Ao seu lado a atracção é existente, mas sendo solitário  

Tenho que viver como que não quisesse seus lábios 
Viver como que a felicidade não tivesse aquele impacto 
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Contornando um sonho 
 

Meu cérebro objectificou cada ponto seu existente 

Contornando cada detalhe conheci seu corpo 

Sem alguma hesitação em toda uma simplicidade 
 

Idealizei seu corpo e o conheci em minha memória 
Mesmo não observando por detrás de suas roupas  

Ainda assim eu sonhei com tudo em você  
 

Sonhei com minhas convicções e estas funcionaram 

Como consequência o toque foi existente  
Sensações sem poder esperar, estas em mim surgiram 

 
O amor esperado em nós assim provei 

Entre quatro paredes pudemos, o expressamos 
Contornando meu sonho, faço porque me apaixonei 
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Confusão interna  
 

Estou aqui mas por você não sou notado 

Sou eu mesmo, de corpo e alma na sua frente 

Um corpo de vidro, podendo ser em seu interior observado 
Sou um livro aberto aos seus olhos com toda simplicidade 

 
O olhar que não parece olhar ainda ali está  

As palavras que parecem ocultas ainda existem 
O silêncio ainda faz sentido com certeza 

Meu pensamento mesmo ocultos ainda a perseguem  

 
Mesmo não o ouvindo meu coração ainda bate tão forte  

Seu toque ainda mexe comigo tal como antes 
Ainda sinto a suavidade de suas mãos contornando meu 

corpo 
Tudo ainda gira em torno de você em toda uma 

simplicidade 

 
A confusão você faz e talvez eu tenha facilitado  

Mas o nós nunca deixou de ser o que sempre foi 
Sempre autêntico apesar de alguma alteração em seu rumo 

A cada manha ainda nasce e sei que ainda nos une 
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Coração frágil 
 

Com certeza doeu, eu sofri e hoje passou 

As cicatrizes permaneceram e com estas a dor 

Em forma de ondas podendo se perder ao redor 

 
Eu me embriaguei de tristezas pela madrugada 

As mágoas consumiram meus pensamentos 
O nosso amor se foi, já não o vejo na caminhada 

 
Foste uma sereia aos meus olhos  

Sua voz bloqueava o negativo pelo exterior 

Ao seu lado pude ser um homem sonhador 
 

Fiz milhares de ligações para poder ouvir sua voz 
Procurei conectar o que já estava desligado 

Sem opção para resposta positiva e eu insistindo 
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Deusa do Amor 
 

É tudo para meus olhos, o sorriso é mais intenso 

Seu corpo todo flexível com ele aos momentos sonho 

Sua temperatura estando sempre no equilíbrio 
Seu beijo acalmando o coração leva-me ao desejado 

 
A cada beijos a energia é levada directamente ao coração 

Contornando o interior, fazendo do seu funcionamento 
melhor  

Uma parte sendo libertada, refletindo-se ao exterior 

Deusa do Amor você é, fixou em meu interior a perfeição  
 

Quem diria que seu toque poderia me completar  
A cada palavra podendo triplicar cada frase sua coesão 

Suas concordâncias tão simples fazendo-me sonhar  
Despereceu o amor jamais sentido em meu coração 

 

A seu lado é me revelado em todos os pontos o amor 
Podendo formar sua geometria com toda a simplicidade 

Tem direito à coroa, merece a felicidade incessante 
Sem controlar de alguma forma transforma meu interior 
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Dois pontos a mais 
 

Tu és o que meu interior precisa de essencial 

Tu és o meu chão, meu escudo às tempestades 

Um anjo protector tornando-me especial 
 

És a caminhada que preciso para ser feliz 
Uma muralha podendo proteger meu interior 

Sem algum momento deixar o ilícito ao meu amor 
 

Quando no fundo és a mão que me agarra 

Não permitindo ali minha permanência 
Deixas meu exterior com a conectividade esperada 

 
Tu és o silêncio que quando necessário sinto 

A voz permanente que contorna meu interior 
Fazes-me acreditar na felicidade enquanto enxergo 
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É como se vivesse a devastação  
 

Eu perdi a minha resposta emociona 

Fiquei pobre de mim e solitário me sinto 

Sem alguma voz me impulsionando ao amor 
 

Eu perdi a partilha que existia em meu interior 
A felicidade se perdeu e a tristeza duplicada 

Eu me identifiquei no amor e a ponte foi quebrada 
 

Meu mundo se transformou no preto e branco 

Sua coloração perdida e pelos ares evaporando 
Eu perdi o sentir profundo e agora tudo superficial 

 
O simples se transformou em complexo 

Um todo complicado existindo em meu interior 
Sem em algum momento o entender assim vivo 
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É puro 
 

Sinceramente não quero saber da felicidade de outra sua 

vida 

Da alegria gerada como resultado de vosso amor 

Seu coração palpita e sabes do seu verdadeiro valor 

 

Nós nos relacionamos e com isto algo surgiu e nos define 

Único e difícil de explicar em torno das palavras presentes 

Só estarmos juntos para viver nossos momentos aleatórios 

 

Torna-se incomodo quando minha voz fica ausente 

Se sentes a minha falta quando distante é suficiente 

Minha presença ofusca a ausência e isto é mais que 

especial 

 

Quando estamos juntos é gerado um fogo em nós 

Em nossas veias é gerada uma energia dirigida ao coração 

Uma definição é existente ao nosso redor, esta sem 

contramão 
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E se um para sempre existisse? 
 

Eu posso ser seu herói e sua caminhada transformar 

Porque chorar? Se existe alguém aqui ao lado 

Alguém que daria suas forças para poder a cuidar 
 

Aquele que quando a tristeza assolar estaria por perto 
Enxugaria suas lágrimas e daria um motivo para sorrir 

Pronto para doar um sorriso aos seus lábios 
 

Alguém que durante a noite o agarraria tão forte 

Sem puder largar te-lo daria carinho até o amanhecer 
A cuidaria e não passaria alguma dificuldade 

 
Um para sempre surgiria em torno a caminhada 

As pedras da vida juntos poderíamos contornar 
Você nunca precisaria ter motivos para chorar 

 

Sempre que precisasse congelaríamos o tempo 
Teria uma mão pronta para partilhar a felicidade  

Teríamos mais tempo aos nossos momentos 
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Erramos do nosso jeito 
 

Por longos tempo vivemos do amor 

Cada detalhe seu podemos os conhecer 

Permanecendo no pensamento sem esquecer 
 

Seus compartimentos os definimos 
Contornamo-los e provamos do amor incessante 

Deixamos de o proteger, os acomodamos 
 

A felicidade não conseguimos agarrar 

Saltou de nossas mãos e se encontra distante 
Sem esperar nos apegamos a conformidade 

 
O amor assim se encontrava em nosso caminho 

Próximo aos olhos mas km do coração 
Fizemos com que fosse por tempo determinado 
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Epifania 
 

Aos meus olhos a epifania foi visível 

Você foi aquela que construí com cada detalhe 

Do subconsciente a tirei e a completei traves deste 
 

Parte de você sempre existiu em mim 
Sempre confuso pelos detalhes, aos poucos a desenhei 

A escultura trabalhada se tornando a que sempre esperei 
 

Ponto a ponto, sem esperar algo firme se transformou 

Aprovado pelo interior em modo as conexões ali existentes 
Eu esperava sem certeza e sem esperar se concretizou 

 
Tais momentos em meio aos caminhos inesperados 

Andando pelas suas dificuldades ainda assim me encontrei 
Sem certeza e sem planos a cada passo que dava me 

arrisquei  
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Eu pude me observar 
 

Não sei o que fazer ou o que dizer 

No fundo de meu coração uma voz chama seu nome 

Podendo transformar o existente a cada amanhecer  

 

Ao teu lado traz em mim paz e felicidade 

Tua existência ilumina a noite quando escura 

Contigo é transforma a tristeza em alegria 

 

A necessidade dos momentos é cada vez maior 

Eu crio-os em minha mente, vivo-os repetitivamente 

Esperando vive-los em torno da realidade 

 

Sem poder definir o amor ainda assim o acho especial 

Impulsionando-me a pensar em ti mesmo não querendo 

Te amar me torna assim, cada vez mais apaixonado 
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Hoje tudo mudou 
 

Agora minhas mãos te procuram e nunca a encontram 

O colo sempre vazio, sua temperatura variável 

Os olhos rasos em meio a situação assim se tornaram 
 

Cada batimento de meu coração pode ser sentido 
O sorriso em meus lábios agora é quase que inexistente 

Sem lembrar qual a última vez a existência de tal acto 
 

Meu rosto simplesmente pálido se tornou 

Sem emoção em seus pontos e sem concordância 
Assim hoje me encontro, a infelicidade me assolou 
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Longe de tudo 
 

Minha mente está distante de tudo sem poder cruzar a 

realidade 

Lembrar de ti traz-me tristezas e com isto lagrimas 
Não sou o mesmo em nenhum momento, sinto-me distante 

Bloqueei tudo o que me ligava a você e construí em mim 
uma muralha 

 
Já tivemos mesmos olhos e agora vemos tudo diferentes 

Fomos que nem dedo e unha e hoje estamos separados 

Sem em algum momento entender quem somos um para o 
outro 

Um presente maravilho deixamos no passado tão distante 
 

Longe de nós fui para não mais pode-la a ver 
A vida mostrou-nos os tons de amor e destes provamos 

Traçou-nos um caminho, antes perfeito e hoje imperfeito 

Antes um hoje cheio de ramificações difíceis de os escolher 
  

O caminho tinha defeito, mas tínhamos que ali mergulhar  
Fomos simétricos até um ponto da caminhada 

Nos tornamos assimétricos sem algum momento esperar 
O amor deixamos o cair de uma montanha 
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Mais uma única aventura 
  

Queria poder mais uma vez em seu corpo contornar 

Mais uma vez aventura poder percorrer no seu corpo  

Contorna-lo com meus dedos e em algum momento parar 
Fazer-te passar pela felicidade eterna por algum momento 

 
Queria poder beijar seus lábios, acaricia-los aos momentos 

Penso no sorriso que seu rosto possa reflectir com 
sinceridade 

Queria mais uma vez poder beijar os seus belos lábios 

Mais uma vez poder transformar em pedaço a saudade 
 

Queria poder sentir cada vibração das batidas do seu 
coração 

Sentir nosso sangue circulando com a intensidade 
inesperada 

Nossos lábios querendo mais e mais a perfeição esperada 

Nós dois possuindo cargas opostas e ocorrer àquela 
atracção  

 
Queria poder viver o inesperado naquele momento 

O desejo oculto não medindo a acção que dali possa surgir 
Trocar a temperatura gerada de nossos corpos 

Queria nao poder medir o tempo e nunca poder partir 
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Minha realidade alternativa 
 

Toquei seus lábios e agora já não consigo os esquecer 

Tão suaves podendo partilhar a temperatura ali gerada 

A todo o momento querendo os repetir com todo o prazer 
Cada ponto dali gerado permitiu uma história ser construída  

 
Suas mãos cada vez mais grudadas em meu peito 

Uma realidade alternativa assim foi existente em minha 
vida 

Suas mãos me agarrando com a garra equilibrada 

Necessária ao momento, surgindo assim o prazer 
inesperado  

 
Construímos memórias aos momentos de interacção 

Sem opção de remover cada lembrança assim vivo 
Uma realidade alternativa assim estava criada sem negação 

Aceite pelo coração, rumo a necessidade em torno ao 

caminho  
 

Sem opção eu penso e o coração bate mais forte 
Sonho com os momentos, cada vez mais os quero repetir 

Esta realidade alternativa sua felicidade é incessante 
Surpreendente aos olhos e o prazer, sempre a querendo  

sentir 

 
Estar ao seu lado foram únicos sem explicar com exatidão 

Tinham emoção, traços de fantasia e com maior de 
realidade  

Ao seu lado é me tirada com certeza toda à solidão 

Ao seu lado ocorre à multiplicação da felicidade existente 
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Não culpo a mim mesmo 
 

A expectativa foi maior e a isto eu não me culpo 

Esperei alcançar o amor e felicidade de viver 

Este se formou e com o tempo fui me apaixonando 
 

Quis viver repetitivamente o que me tornasse feliz 
Momentos que pudessem me fazer observar o além 

Aqueles que me possibilitassem viver amor aprendiz 
 

Amei-te e este por nós foi impossível de ser partilhado 

Eu o receberia de novo em meu coração 
E sentiria de novo tal felicidade almejada do momento  

 
Não culpo ao coração por seu interior nascer o amor 

Não o culpo por ter se expandido em todo o meu corpo 
Não culpo a mim mesmo se o amo em mim é maior 
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Não importou o que fizesse 
 

Deixei tudo de lado, mas existem pedaços lá no fundo 

Estilhaços constituindo o interior de meu coração 

Estes machucavam aos poucos meus desejos 
 

O tempo foi passando e eu queria me certificar 
Achei que tudo mudaria, mas vivendo foi impossível 

Nossos momentos impossíveis não pude os alcançar  
 

Do presente o passado sempre o contornando 

O vento sempre o trazendo e eu nunca esperado 
Minimizei minha dor mas não sendo o suficiente 

 
Não importou os pensamentos sempre grudados 

Sem os poder largar sempre andando juntos 
O amor construído ao longo do tempo ainda sinto 
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Nunca é em vão 
 

Tudo o que faço para mim nunca em vão 

Se meu coração está bem ao seu lado é o suficiente 

Não importa o que faça ou os resultados que possa ter 

 

Se o preço de ser feliz é parecendo ir em contra mão 

Pensar nos seus lábios e querer contorna-los 

Podes crer que nunca terá sinônimo de em vão  

 

A sintonia eu não sinto, mas ainda assim quero a amar 

De norte a sul em palavras eu subi montanhas 

Procurei as palavras-chave e formar a frase esperada 

 

Sem sucesso assim me parece até ao momento 

Que se dane a busca sem êxito, ainda a quero 

Cada vez mais a quero fazendo parte de meu todo 
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O amor dói sem você 
 

As falhas que um dia surgiram delas pude sorrir 

Fizeste com que meu coração palpita-se aos momentos 

Ele sentiu amor e com entusiasmos pude o exprimir 

 

Você se foi e o essencial se perdeu 

A paixão com emoção não sendo a mesma 

Hoje vivo em um deserto e solitário, perdi meu céu  

 

O meu coração está partindo e o que posso fazer 

Nada com minhas mãos, apenas clamar sua presença 

Esperando você aqui com certeza a cada amanhecer 

 

Uma coloração hoje existente e não posso negar 

Uma conexão incomum em meu interior 

A saudade mostrando-se autentica podendo gritar 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 
 

 59 

  



 
 

 60 

O maravilhoso agora 
 

Viveremos os nossos momentos a cada aventura 

Não se preocupe com o passado vivido 

Aos detalhes deixara todos eles no seu subentendido 
O que um dia o afligiu não mais lembrara 

 
Uma coroa meterei a você porque me completas 

No trono ao meu lado sentará e viverá o momento 
Somos compatíveis em todos os aspectos, um par perfeito 

Nossa história construída com detalhes será contada 

 
O seu passado para mim nunca importou 

Cada fragmento ou pedaço assim existente 
O seu toque com relação a mim sempre foi o suficiente 

Seu olhar muda sem hesitação quem eu sou 
 

Um maravilhoso agora eu vivo na perfeição 

Lembrarei apenas do passado por nós construído 
Enxergamos o amor e procuramos o cruzar ao nosso 

reflexo 
Viveremos cada presente com mais intensa paixão  
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O para sempre sumiu 
 

Sempre achei que o encanto duraria para sempre 

Me apeguei e de repente me vi em uma tremenda ilusão 

Quando dei conta de mim, estava andar em contra mão 
Esperei da palavra nós a felicidade incessante  

 
Fui triste e solitário, a paixão sumiu tão cedo 

Em algum momento o amor se acomodou 
Ainda sinto o que sentia desde o primeiro momento 

Você me cativou e o meu coração o transformou 

  
Os encantos, as vibrações com o toque suave  

Ainda me lembro do seu doce olhar 
Transmitindo do amor sua simplicidade 

Pude gritar para o mundo e sempre me expressar 
  

 As flores murcharam e o amor, o vento levou 

A vontade de sair daquele passado é maior 
Quero reescrevê-lo, uma história assim sobrepor 

O para sempre sumiu e a infelicidade se apoderou  
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O passado queria no presente 
 

O tempo vai passar e de você nada sei 

Estou ficando sem amor na minha existência 

O pouco que tenho em meu coração consigo partilhava 
 

Apesar do todo ocorrido minha necessidade aumenta  
A vontade de estar ao seu lado aos meus pés nexo 

A distância surgiu e parece que mais a amo 
 

Eu vivi milhares de versões para poder me olhar 

Eu faria qualquer coisa para o ter aqui ao meu lado 
Qualquer coisa para trazer traços do passado 

 
O passado queria no presente com toda certeza 

Queria puder mais uma vez o amar e não a largar 
Valorizar seu amor e nunca esperar lágrima 
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O princípio de tudo 
 

Antes de tudo ela viu meu um rosto inocente 

Observou meu sorriso e fez dele o melhor 

Leu minha mão e viu em nós um futuro surpreendente 

 
Antes de tudo ela ouviu sorrisos aos momentos 

Em um tempo indeterminado o amor presente 
Sem alguma hesitação este foi sempre acreditado 

 
Contornou meu interior e encontrou meu coração 

Com sua habilidade partilhou o amor necessário 

Sem poder negar eu recebi porque existia paixão 
 

Eu estava desnorteado com relação ao tempo 
A expectativa muito distante dos olhos 

Sem poder observar o além durante a trajetória 
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O que mais poderia fazer 
 

Diz-me o que é necessário para torna-la feliz  

Em dobro pela caminhada esperaria a perfeição 
Ocuparia seu dia e justificaria cada decisão 

Os resultados reflectiriam das decisões sua raiz 
 

Eu faria qualquer coisa e do seu amor poder partilhar 

Partilharia a pouca felicidade que meu coração possui 
Sem hesitar assim viveria e a seu lado poder estar 

Tenho sede do seu amor, ao seu lado uma conexão senti 
 

Daria meus olhos para ver o que em si vejo  
 Sem você inspiro a insuficiência dirigida ao meu coração 

Expiro solidão e está formando em mim um escudo 

Surge a imperfeição, eu vivo sem alguma razão 
 

Meu mundo é estático, aos olhos tudo é o mesmo  
Sem em algum momento ocorrer a mudança esperada 

Meus passos são curtos sem alguma esperança 

Diz-me o que é necessário para estar ao seu lado 
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O tempo que cura está demorando 
 

Um conflito interno consigo pode adquirir em mãos 

O rosto contendo falha, ofuscando-o oculto com sorriso 

Vivo sendo outro para que aos olhos não seja notado 
Em mim é existente a solidão, sumiu no interior paixão 

 
Em seus olhos eu vi além do olhar, vi tudo a florescer 

Nosso amor em um ponto já esteve na última estação 
A nossa expectativa já foi única e deixamo-la perder 

Esta subiu no trem e não mais voltou, deixou a solidão 

 
O interior de meu coração está tão desarrumado 

A cada gaveta encontrada é existente saudades suas 
Cada espaço existente caraterizado como conflituoso 

De cabeça ao ar meu interior está em toda trajetória 
 

Fotos nas paredes, sem eu poder quebrar são existentes 

Seu amor já o consegui estudar, os detalhes conheço  
Eu pretendendo levar os momentos no subconsciente 

Para reorganizar o interior, o tempo está demorando 
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O universo me contou 
 

Este me contou que alguém especial existia 

Que o destino tinha decidido nos unir 

O universo mudou minha percepção para existir 

 

Fez com que pelo tempo eu pudesse te esperar 

Contou-me que seu rosto era tão belo de se imaginar 

Que em teu interior possuías o jamais sentido 

 

O destino nos uniu quando menos esperei 

Foi uma surpresa porque eu não mais esperava 

Por tempo tal profecia por mim esquecida 

 

O universo abriu para mim o jogo do destino 

Eu vivia triste pela solidão, a rotina sendo mesma 

Possuindo em mim lagrimas nos olhos  

 

Eu procurava me contrair para viver do amor 

Este não se parecia durável quebrando meu coração 

Acumulei decepções podendo ser revertidas ao exterior 
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Os substratos se encaixando 
 

Eu nunca me senti assim em toda vida 

Eu fui machucado em torno da caminhada 

Sem uma mão para me proteger assim me via 
 

Normalmente guardo as emoções sem as poder expor 
Normalmente sou cego mesmo com olhos abertos 

Ignorando supostamente meus caminhos 
 

Sempre achei que seria único pela caminhada 

A postura de minha linguagem corporal sempre diferente 
Me afastando daquilo que seria a felicidade incessante  

 
Eu fiz declarações vazias para sozinho não me sentir 

Sem esperar poder preencher o vazio de meu coração  
Hoje sou amado e é a coisa mais linda de se sentir 

 

Em meu interior está sendo implementado sentimentos 
Carregados pelo sangue dirigindo-se pelas veias 

A felicidade existente me encaixando com seus substratos 
 

Sem alguma mudança que fizesse me superar 
Nunca esperei poder olhar no passado e sorrir 

Nunca esperei meu pequeno amor poder partilhar 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 75 

  



 
 

 76 

Outro lado da Moeda 
 

Duas partes em uma vida nós possuímos 

Divididos contendo histórias totalmente contrárias 

Uma submetida à outra e assim a ofuscando 
 

Fomos capazes de sermos felizes diferentes 
O oposto nos átrios e com isso o amor 

O sentimento inesperado criou-se e foi o suficiente 
 

Estragamos o que existia de bom na caminhada 

Do outro lado da moeda podemos observar 
Sem poder o contornar este nos contorna 

 
Uma vida se fez com apenas um lado 

Contendo o que pudesse nos definir nesta vida 
Contendo ali nossa história e cada sorriso 

 

Com significado de tudo, este lado definimos 
Com maior percentagem do que somos 

Com mínimo deslize podendo observar outro lado 
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Poucas segundas oportunidades 
 

Assim tenho vivido, sem a oportunidade gerada 

Você me deixou e a tristeza me assolou 

Contraio a minha felicidade, dela enxugou 
Poucas segundas oportunidades são submetidas 

 
Já não sou quem fui, mudado estou por dentro 

O interior transformado em todos seus pontos 
A emoção se perdeu quando olho ao meu rosto 

Sou conflituoso comigo mesmo quando me enxergo 

 
Meu coração foi invadido pela tristeza 

Como consequência a saída da felicidade 
Uma substituição sem poder alguma vez ser vivida 

 Poucas primeiras vezes existem na nossa existência 
 

Confuso meu coração ficou pela situação 

Tenho medo de perdê-la de minha vida 
Confesso hoje para o mundo, vivo da solidão 

A negação é existente, voltar no tempo tudo daria 
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Preciso de você para existir 
 

Você se foi e deixou confuso o meu amor 

Deixou-o desestabilizado e sozinho não posso 

A vida real eu vi ao seu lado através de seus olhos 
Com sua mão mostrou o caminho para o exterior 

 
Levou-me e deixou-me em um caminho incessante 

Agora meu coração está sem norte para se dirigir 
Assim este vivi, sem saber coordenar suas actividades 

Ocupas 70% de mim, preciso de você para existir 

 
O meu coração eu o procuro consertar 

Com as ferramentas necessárias eu me exponho 
Sua incapacidade para o funcionamento é notório 

 
Cada canto o contornando, viajando pelas suas paredes 

O eco é existente, eu grito e não sei aonde o som chega 

Assim me vejo, sem poder preencher o vácuo existente 
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Quebra cabeça  
  

Assim tens sido para mim um quebra cabeça  

Cada peca sem se encaixar no substrato de você 

Eu possuo as peças mas estas parecem únicas 
 

Um todo problema sem poder resolver 
Várias são as estratégias usadas para a alcançar 

Os meios usados sendo impossíveis de os interligar 
 

Eu conheço cada ponto de si existente 

Um exterior, sua esquadria em minha mente 
Cada traçado sem existente em meus olhos 

 
Eu estudei você mas sou reprovado pelas provas 

Sem poder acertar a equação de você 
Aos olhos parecendo impossível sendo uma incógnita 
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Queria uma probabilidade maior 
 

Mil promessas fiz e estas não cumpri 

Dei espaço no nosso amor e este se afastou 

Quando penso nos nossos momentos, pois dói 
 

Sem alguma atracção, assim vivemos com repulsão 
Sempre esperei fazer o melhor no nosso amor 

O orgulho fez parte de mim, aconselhou meu coração 
 

Duas montanhas formadas distantes uma da outra 

Sem a probabilidade de uni-las assim vivemos 
Sendo o alcance de cada topo impossível na trajectória 

 
Vivemos da impossibilidade de nosso amor 

Em torno da trajectória acrescentado o que é difícil 
Vivo sem em algum momento poder ser sonhador 

 

Os momentos incertos aparecendo pelos olhos 
Sem algum momento viver de tal felicidade 

Cada pedaço da alegria podendo olhar lá no fundo 
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Se o amor nos contornasse 
 

Apostaria pelas redes e assumiria meu amor 

Meteria milhares de comentários, um atrás de outro 

Declararia meu amor e me tornaria sonhador 
 

Cada comentário teria o seu significado preciso 
Com milhares de expressões que só para ti diria 

Beijaria tuas mãos e faria com certeza reverência 

 
Olharia em seus olhos e expressaria de várias maneiras 

O silêncio existente em nosso meio por nós falaria 
Ouviríamos o que poderia sair de nossas bocas 

 
Nunca viveria da aparência, mostraria meu interior  

Seria cavalheiro e sentirias nossa conexão 

Da simplicidade e aproveitaríamos o teu melhor 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 87 

  



 
 

 88 

Se for mentira me faça surdo 
 

Por noites sem sentido aos momentos vivi 

Andei em caminhos onde o coração não se fazia sentir 

Tão distante e sem alguma importância para poder existir 

Distante me via e o tempo passava, sozinho eu me senti 

 

Em nosso tempo percorrido pude estar ao seu lado 

A milhares de Km em minha vizinhança ainda posso 

enxergar  

Aprendi a te amar, em meu interior criei nuvens de 

sentimento 

Em teu interior ocorre a condensação o amor podendo 

libertar 

 

A ti sempre quis e não importa o que ontem passei 

Pedi um amor e na minha trajectória o foi me dado 

Em um passando eu tentei imaginar como seria, eu o 

sonhei 

Agradecido fui sempre sem hesitar em algum momento 

 

Se for mentira faz-se surdo e tira-me o amor 

Não mais os pensamentos voltado, não mais pensarei 

Põe em meu coração um deserto que não tenha valor 

Tua sede será sempre maior e a ti não mais amarei 
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Selecção Natural 
 

Sem forçar espero que nossa magia permaneça 

Que ao longo da caminhada esta se expande ao nosso 

redor 
Podendo definir quem em um passado fomos pelo interior 

 
Que possamos andar e nos abraçar até mais não poder 

Espero em tempos não tão distante poder ainda te olhar 
Com a intensidade que hoje a invisto sem perceber 

 

Que pudesse sem hesitar declarar o amor que em mim 
sinto 

Que nossas pegadas reflitam quem somos 
Que as digitais permaneçam presentes em nossos corpos 

 
Quero poder beija-la sem não querer a largar 

Espero que estejam próximas as milhares de lembranças  

Que se mantenham próximas no subconsciente e recuperar 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 91 

  



 
 

 92 

Sonhei em ter você aqui  
 

Eu espero a condensação do seu amor 

Viver de novo da felicidade esperada pelo coração 

Classificar o nosso mundo e dizer que este é maior 
 

Espero sentir suas mãos novamente e ti apreciar 
As perdi e espero um todo reversível sentir 

Sua volta podendo o caos em mim arrumar 
 

Uma base construí, mas o tempo o desmoronou 

As paredes um dia nítidas e hoje borradas 
Sua imagem antiga aos olhos é vista 

 
Em meu interior funcionando na dificuldade 

Com teias fazendo parte de sua constituição  
A ferrugem existente e eu esperando uma manutenção  

 

Eu vivi em seu mundo e olhei através de seus olhos 
Senti-me feliz pela sua felicidade gerada 

Eu pude sentir seu coração se transformando 
. 
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Subpondo o almejado 
 

Procurarei um novo amor que sufocara o seu 

Seu amor já não me faz bem, traz-me tristeza 

Deixo rastos com cada de tristezas deixada 
 

Nos pontos de meu coração são visíveis cicatrizes 
Estas me levam ao subconsciente e trazem a dor 

Como no primeiro momento eu sinto-as com fervor 

 
Eu pensei em ti e o tempo deixei passar 

A cada amanhecer acordado assim a esperei 
Tudo sendo em vão porque poderia outra amar 

 

Podia dar atenção a quem merecia de verdade 
Irei botar pelo mar toda uma vida vivida 

Deixarei lá no fundo sem algum momento a trazer  
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Tão distante e ainda assim próximo 
 

Eu não sou teu e tu não és minha 

Na realidade sou um pouco teu e tu um pouco minha  

A gente tem algo meio que especial aos momentos 

 

A falta por nós é sentida quando distantes 

A presença cobre toda uma ausência já existida 

O tempo nunca é suficiente, se assim fosse eu pararia 

 

O tempo antes pararia para ama-la sem pressa 

Agarra-la poderia aos momentos sem parar 

Sem pressa com certeza realizaria suas fantasias 

 
E na calada da noite com certeza te sentiria 

Mesmo a pulsação em meio aos batimentos do coração 

Todos em consonâncias e o ritmo único com perfeição 
 

Sim na calada da noite sem esperar poderia eu sorrir 

Cada inspiração ou expiração poderia sentir 

Cada movimento feito eu poderia simplesmente ouvir  
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Tempestade no copo de água 
 

Eu criei expectativas em mim, fui um sonhador 

Sem poder do amor sua energia poder partilhar 

Estás contornando cada partícula em um só lugar  
Seu choque continuo tem ocorrido em meu interior 

 
Eu vivi me apaixonando e hesitava me expressar 

Construí o amor com cada sonho existente 
Um por cima de outro eu fui tornando-o interessante 

Fiz deles compactos aos olhos para os alcançar  

 
Eu vi em minha frente infelizmente não podia o tocar 

Este era inalcançável através de minhas mãos  
Eu cheguei tão próximo para poder hoje fracassar 

 
De estado a outro sua estrutura foi transformada 

Sua base não mais solida, agora a desordem é existente 
A emoção caiu, sua temperatura baixou completamente 
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Tudo mentira 
 

Eu menti ao meu coração por muito tempo 

Tudo começou quando dizia que já não te amava 

Menti que quando acordava já não sentia tu à volta 

 

Eu menti dizendo que não queria que voltasses 

Eu aparentei em atitudes que estava bem sem ti 

Na verdade eu não tenho definição se estiveres distante 

 

A tua voz queria sempre ouvir, sem esta não há sentido 

Na verdade não sei o que fazer com a saudade existente 

Eu me sinto sozinho mesmo que rodeado 

 

Os beijos quero-os cada vez mais sem hesitação 

Os batimentos de meu coração aumentam por não 

concretizar 

Como consequência a respiração simplesmente já não é 

saudável 

 

Na verdade sem refúgio me encontro nesta caminhada 

Sem um abrigo para poder ganhar pedaços de felicidade 

Minhas mãos vazias encontram-se em torno de um ciclo 
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Tudo o que eu quero 
 

Quero apenas pedir que me dê um só beijo 

Um com toda a emoção inesperada 

Sei que é louca mas sou consumido pelo desejo 
 

Meus olhos já aguentam olhar seus lábios 
Em conexão com minha mente e esta com o coração 

Uma toda harmonia coexistindo com a paixão 
 

Eu olho em seu corpo e fico fora do meu eu 

Sem jeito eu posso observar o nós juntos 
Em meu peito é visível uma explosão de sentimentos 

 
Estes sentimentos surgiram e hoje são permanentes 

Esta correndo em minhas veias por toda parte 
Activando o adormecido que nem sabia que existia 
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Tudo subentendido  
 

Ficou subentendido minhas acções que sempre expressei 

Em ondas fortes do interior ao exterior meu amor 

enxerguei 
Um curso sem alteração assim esperava minha trajetória  

Meteste-me num lugar subentendido mas contornei  
 

Os resultados, as intenções tudo no subentendido 
Me afastaste com palavras ocultas e subentendidas 

Frases escapatórias difícil de ser interligadas 

Parecia além de minhas capacidades seu entendimento 
 

Com acções invisíveis e não perceptíveis te mostraste 
Os caminhos foram longos porque assim permitiste 

Construíste um labirinto em torno de mim 
Contornei-o e percebi que no final existe um fim 

 

Do jamais feito pude realizar a cada instante 
Tudo fiz para que teus olhos pudessem, abrissem 

 Mil palavras todas na escolha de sua diversidade 
Por não estar perto para trás deixei minha imagem 
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Últimos instantes com o nós 
 

Uma última vez no mesmo lugar nossos corpos ficaram 

Não mais aquele olhar vindo com intensidade 

Não mais a pele suave que tanto meus dedos acariciam 

Não mais poderei sentir o cheiro de seu perfume 
 

Ao rosto que tanto observo não mais olharei 
Da sua forma horizontal a vertical hoje observo 

Aos lábios que um dia beijei não mais sentirei 
Não mais ao sufoco do beijo que se faz longo 

 

Reflectindo o nós assim estou me convencendo 
 Não mais sentirei nossas temperaturas sendo trocadas 

Não mais poderemos gerar alguma energia 
Os lenções não mais terão o nosso significado 

 

Últimos instantes com o nós estamos vivendo 
O andar revelador, cada reentrância jamais verei 

Perderei a bela visão que em si é formada com encanto 

Do nós uma ruptura será feita, do nós jamais sonharei  
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Um pouco de verdade eu queria 
 

Eu queria que o amor fosse uma realidade entre nós 

Eu a amei e eu mesmo sabia de tal sentimento 

Você não sabe, mas eu já a beijei em pensamentos 

 

Nossos lábios por um instante suas temperaturas 

partilhadas 

O olhar foi intenso e me apaixonei sem saber 

Que a paixão existente em mim estava oculta 

 

O nós é uma mentira, mas verdade para meu coração 

O meu interior queria que tudo pudesse existir no exterior 

Que fosse existente cada pensamento traduzido sem 

hesitação 

 

Na verdade um pouco de verdade eu queria viver 

Que cada fragmento de meu pensamento fosse verdade 

Que o seu todo traduzisse o código de minha felicidade 
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Um pouco de verdade e de mentira 
 

Eu percebi o que suas palavras não diziam 
Eu percebi nelas o equilíbrio de cada emoção 

Cada suspiro com em meus ouvidos cruzavam 
Um silêncio fazia sentido para cada expiração 

 
Ao seu lado pude ouvir a voz do silêncio 

 Da escuridão podendo lá no fundo uma luz ser vista 

Pude ouvir o sussurro do vento, sua voz elevando 
Através de meu interior pude absorver cada palavra 

 
Eu permiti em mim ser invadido por suas palavras 

Estas me contornaram num todo incessante 
Mudaram minha percepção de uma vida toda 

Fizeram de minha mente que não tivesse liberdade 

 
Um pouco de cada assim se tem caraterizado 

A verdade e mentira são existentes a cada palavra 
Podendo assim acreditar vivi momentos solitários 

Sem alguma confiança ou importância da caminhada 
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Um todo incomum  
 

Eu prometi não mais iria pensar em você 

Eu criei em mim o que de você me pudesse afastar 

Eu criei uma ilusão em meu interior sem esperar 
 

Tal objetivo se parece impossível a cada momento que 
passa 

Meus pensamentos são cada vez mais direccionados a você 
O surgimento do amor incondicional, cada vez mais sua 

existência  

 
Eu idealizei milhares de atitudes em meu pensamento 

Sendo estes um fracasso em torno à realidade 
Cada vez mais ao meu coração fui ocultando a verdade 
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Um todo em um ponto 
 

A tristeza até pode se aproximar de minha circunferência 

Procurado penetra-la querendo mudar quem sou 

Aos olhos sem poder reconhecer minha inocência 
 

Mesmo que minha felicidade pareça distante 
Em Km de meu coração com dificuldade de trazer próximo 

Ainda assim sorriria porque ao meu lado você se faz 
presente 

 

Ainda que as lágrimas saíssem de meus olhos 
Contornando em meu rosto deixando-o molhado 

Ainda assim estaria meu coração, brilharia 
 

Ainda que os pontos de meu rosto todos desalinhados 
Ainda que este transmitisse a tristeza de meu reflexo 

Em seu interior o amor existente é o bastante 
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Um todo rejeitado 
 

Eu me afastei porque assim tinha que ser 

As rasuras em nossa história era cada vez maior 

Num tempo tão visível sem poder esconder 
 

Não fazia sentido estar ao seu lado 
O sorriso já não mais podendo ser partilhado 

A razão de nossos caminhos pelo ar se perdeu 
 

As lágrimas eram constantes aos olhos 

Construímos nosso castelo e este derrubamos 
Fizemos de nossas lembranças insignificantes 

 
A distância com passar do tempo a aumentamos 

Eu me vejo distante mas a verdade quero seu abraço 
Eu esquivo os olhares mas é seu rosto, quero o ver 

 

Disco sempre seu número, mas sem poder ligar 
Seu número em minha mente sem poder o eliminar 

Eu controlo minha ansiedade mantendo a presa 
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Um total mágico 
 

De mãos dadas, sem esperar passos lentos 

Apreciado a beleza existente ao nosso redor 

Sentido a calçada do caminho percorrido  

Tudo imprevisível, a mudança em nosso interior 

 

Olhares interligados fazendo-se seu cruzamento  

Entre a pele, raios suaves sendo penetrado  

O vento ao nosso lado completando o senário  

O palco assim feito mesmo não querendo 

 
O ceu azul escondido sobre a perfeição do cinzento  

Sua vista além das montanhas podendo ser apreciada 

A sua parte colorida podendo dar sentido ao todo 
O pôr do sol, vista do além através do verde da natureza 

 

No pôr do sol suas cores podendo estar equilibradas 

Algo único considerado, não intensas ou tão fracas 

Ali tudo sendo equilibrado sem alguma desculpa 

A perfeição existente, lindas circunstâncias 

 

A paixão acontecia e nada era planificado  

A paixão em nossas veias circulando, era fervente 

Nossos olhos brilhavam só de olhar um no outro 

Nossos rostos transmitindo no momento a suavidade 

  

Os lábios sorridentes sem poder parar significava tudo 

Eram os melhores momentos que podiam existir 

Andando pelo pôr do sol um amor assim foi prometido 

Nossos corações batiam forte e o amor conseguíamos sentir 
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Uma aliança com a felicidade 
 

De múltiplas formas aos seus olhos me expressei 

No preto e branco assim está meu interior 

Sem outra cor para colori-lo assim estou vivendo 
Com minhas mãos borradas agarrando os pincéis 

 
Entre linhas e pontos se faz minha constituição 

Assim é meu interior quando está distante 
Sem seu amor, lutando assim contra a saudade 

Eu fiz uma aliança com a felicidade por sua coloração  

 
Eu tenho em mãos o poder da alegria para viver 

Com rascunhos de felicidade a cada pergaminho 
Guardados a procura momento para fazer o florescer 

Por mil caminhos tive que percorrer e chegar a fundo 
 

Não se ponha na condição do distante do coração 

Ali surgiu a imperfeição, ainda podemos reconstruir  
Com cada pedaço perdido trazer de novo sua perfeição 

 Uma aliança com a felicidade ocorreu, podemos desistir 
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Uma daquelas memórias 
 

Nossa sintonia aos momentos surgia aos olhos 

Podendo nos abraçar sentido cada batida do coração 

Aos momentos ali era sentida cada emoção 
Sem querer largar cada sensação gerada pelo corpo  

 
Do processo percorrido durante aqueles beijos 

Seu sabor cada segundo guardados em minha memória 
Uma daquelas memórias pela pele é percorrida 

Os pelos em nossos braços podendo movimentar-se ao alto 

 
O silêncio aos momentos cantando aos meus ouvidos 

Sendo demostrado pelo exterior a cada realidade 
Podendo dali cada detalhe oculto sendo exposto 

Sem poder esperar cada ponto podendo ser suficientes  
 

Um nós com cada palavra em minha língua surge  

Com cada palavra formando as frases necessárias 
A coerência do momento podendo dar aquela saudade 

Uma daquelas memórias do amor sentido aparece 
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Uma ponte rumo ao amor 
 

Os sorrisos entre nós constitui uma ponte 

Com cada passo deixando no amor nossa marca 

Uma pela qual alcançamos a felicidade esperada 
 

Uma ponte permitindo pegadas com brilho inesperado 
Decorada com detalhes harmónicos em seu corrimão 

Dali podendo observar a porta do amor pelo alto 
 

Seu abraço sempre melhorou quem sou 

Mexe com minhas estruturas podendo as colorir 
Com uma imagem inimaginável podendo existir  

 
Faça-me sonhar e apostar tudo em nós sem hesitar  

Sem esperar no interior podendo meus erros liberar 
Fazendo com alcance minha melhor versão  
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Uma realidade distante 
 

O mais próximo que eu cheguei a você foi um abraço 

Tão próximas suas palavras invadindo meu interior 

Sonhei tanto com o momento e o vi concretizado 
 

Eu vi sua imagem nas poucas oportunidades surgidas 
Cada detalhe, cada ponto em seu rosto pude o conhecer 

Não tão distante não tão próximo sua beleza me dominava 
 

Assim aconteceu na mais longe realidade considerada 

O mais longe sonho chegado foi tocar em seus lábios 
Dali com prazer podendo sentir a temperatura 

 
Tão próximos podendo sentir o batimento de seu coração 

O sonho cada vez mais real em minha mente parecia 
Uma realidade distante eu via em meus olhos sem solidão  
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Viagem ao pôs te quero 
 

O amor idealizei, visualizei em você, agora a quero 

Construí cada momento em minha mente 

Construí cada palavra com o cuidado dobrado 
O senário caprichado com o tom de surpreendente 

 
Meus olhos conhecem cada parte em si existente 

Cada sinal existente eu pude em cada ponto pude absorver 
O mapa de estar em minha mente, quero poder o entender 

Na sua terra andar a cada curva com dias incessantes 

 
Fui capaz de lutar com a saudade só para ver 

No caminho ocultei a dor que em meu peito estava sentir 
Por dentro pude gritar sem que o exterior pudesse ouvir 

As horas passavam e pensava em você a cada amanhecer 
 

Eu fui numa viagem rumo ao pôs o quero 

Deixando o medo de perder para expressar o meu amor 
Com certeza o que eu mais quero é do seu amor dar valor 

Poder senti-lo sem algum momento o perder no caminho 
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240 km 
 

As distâncias percorridas no final nunca importaram  

Em sobresaltos fui submetido, seus buracos procurei 

esquivar  

Por caminhos andei e as circunstâncias não ajudaram  

De tempo em tempo a trajetória podendo alcançar  

 

Impedido minha caminhada por 240 km assim tem sido  

Pelo espelho do retrovisor a vi, a distância só aumentava 

 Na despedida a alegria se fazia sentir com o sorriso no 

rosto  

E com esperança do amanhã a reencontrar numa vida 

 

Foram os caminhos mais longos de minha vida vividos 

O elemento distância nos separava a cada instante 

Os pensamentos rondavam em torno de minha mente 

Conversando comigo, direccionando-me ao desejado  
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Frequentou o Ensino Médio na escola de Formação de 
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